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BLUME (Naturart), 2013. soft. Book Condition: New. Aliviar el dolor
estd en sus manos: una actitud mental positiva, una buena postura
y la practica de ejercicio fisico, asi como los cambios en la dieta,
pueden ayudar a romper el circulo del dolor. Este libro ofrece una
orientacién con respecto a las terapias y las técnicas
revolucionarias que han mostrado ser eficaces, entre las que se
encuentran la hipnoterapia y la desensibilizacién. Incluye
ejercicios ilustrados para aliviar el dolor y mejorar...
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Reviews

A whole new e-book with an all new perspective. It is among the most amazing publication 1 actually have
study. You wont really feel monotony at anytime of your respective time (that's what catalogs are for
concerning If you request me).

-- Austen Feil Jr.

This ebook is wonderful. Of course, it really is perform, nevertheless an interesting and amazing literature. Its
been printed in an extremely straightforward way and it is simply after I finished reading this ebook where
In fact changed me modify the way 1 believe.

-- Prof. Maxwell Stracke
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